
Fiche d’Inscription

AutorisAtion PArentAle

Je soussigné .................................................................... autorise mon fils, ma fille ......................................

...................................................................................................................................................................................................................

à participer au stage Progress-Ping du 9 au 13 Août 2016, et autorise le

responsable du stage à prendre toute décision d’hospitalisation.

Fait à ............................................................  le ............................................................. 

signature (obligatoire)

à renvoyer avant le 1er Juin 2016 (clôture des inscriptions) par e-mail à :

nicolas.cognault@gmail.com ou reffet.laetitia@hotmail.fr 

ou par courrier à :

Nicolas COGNAULT
14 rue du Grand Cèdre - 37550 St-Avertin - Tél. 06 58 60 73 75

ou à :Laëtitia REFFET
10 rue du Strengberg - 67450 LAMPERTHEIM - Tél. 06 24 00 88 73

Nom .............................................................................. Prénom ..................................................................................................

Adresse ............................................................................................................................................................................................

Tél. ......................................................................... Club ..............................................................................................................

E-Mail (Indispensable) ........................................................................................................................................................

Date de naissance .................................................... Classement .............................................................................

Formule o Pension complète o Demi-pension

Règlement et Acomptes
l Acomptes Hébergement et stage :

l 18 ans et plus : joindre un chèque à l’ordre de l’Institut Sports Océan de 215,00 e
pour la pension complète et 90,00 e pour la demi-pension.

l Mineurs : joindre un chèque à l’ordre de l’Institut Sports Océan de 200,00 e
pour la pension complète et 70,00 e pour la demi-pension.

l Les acomptes ne sont pas remboursables sauf en cas d’annulation de stage

l Sans le règlement des acomptes, aucune inscription définitive ne sera prise en compte

l Clôture des inscriptions le 1er Juin 2016

Conditions et Règlement des Stages
l Clause d’annulation : en cas de force majeure, notamment lorsque les conditions de

sécurité l’exigent ou bien cas d’évènements normalement imprévisibles, Progress-
Ping peut être contraint d’annuler le programme réservé. Dans la mesure du
possible, il sera proposé un autre programme que le client est libre de refuser

l Le stage n’aura lieu que si le nombre de participants est supérieur ou égal à 12

l Les conditions météo ne constituent pas une clause d’annulation. Les activités
seront adaptées afin qu’elles se déroulent dans des conditions normales de
sécurité et de confort pour les stagiaires.

l Les participants aux stages doivent se rendre à l’Institut Sports Océan par leur
propre moyen.

l La direction du stage décline toute responsabilté en cas de perte ou de vol
durant le stage.

l La direction  du stage se réserve le droit de choisir sa clientèle.



Stage de Perfectionnement
pour la préparation

à la saison 2016/2017
Pour préparer votre saison sportive, venez profiter d’un stage
intensif de tennis de table organisé par des professionnels,

dans un cadre de détente au bord de la mer.

Déroulement du Stage

Tarif pour le stage : 
La semaine en pension complète : 390 E

(Hébergement, restauration et l’ensemble des activités) 

La semaine en demi-pension : 240 E
(Restauration midi et activités de 8h45 à 19h00)

Programme quotidien :
- 7h30 Lever, réveil musculaire

- 8h00 Petit déjeuner

- 9h00 Entraînement Tennis de Table

- 12h15 Déjeuner

- 14h00 Entraînement Tennis de Table

- 17h30 Physique / Plage

- 19h00 Dîner

Le Site d’Hébergement
Institut Sports Océan

1 promenade Kennedy - 85100 Les Sables d’Olonne
Tél. 02 51 95 05 69 - www.institutsportsocean.com

-
l’Établissement

1 salle de restaurant (100 places), 1 foyer équipé de t.V.,
distributeurs de boissons, point phone, accès handicapés,

sécuricode, surveillance 24h/24.

les Chambres

90 lits répartis en chambre de 2, 4 ou 6 lits.

les installations

Entraîneurs / Encadrement
Nicolas COGNAULT

responsable du stage, D.e.s.J.e.P.s. (Diplôme d’État supérieur
de la Jeunesse, de l’Education Populaire et du Sport)

B.P.A.P.t. (Brevet professionnel de la Jeunesse, de l’Education Populaire

et du Sport option Activités Physiques pour Tous)

entraîneur de tennis de table depuis septembre 2001 - Classé 18
www.cognalspin.com/index.html

Laetitia REFFET
responsable du stage, D.e.J.e.P.s. (Diplôme d’État de la Jeunesse, de

l’Education Populaire et du Sport)

entraîneur indépendant de tennis de table en Alsace depuis 2013
Classé 15 - Joueuse de nationale 3 au club de Zorn tt

http://reffetlaetitia.blogspot.fr

Suppléments du stage au choix

Hébergement

nuitée du lundi 20E

petit déjeuner du mardi 4E

nuitée du samedi 20E

petit déjeuner du dimanche 4E

repas du samedi soir par enfant 15E

repas gastronomique du samedi soir par adulte 35E

Chambre individuelle (tarif à la semaine) 32E

Option Sportive

Paddle (par groupe de 8 personnes) offert

Total des suppléments hébergements
(chèque à l’ordre de l’Institut Sports Océan) ..........................

si vous souhaitez venir avec votre conjoint,
pour plus d’informations veuillez nous contacter


